La relacion entre el estrés y la accidentabilidad laboral en la construccion de las
edificaciones de altura en el centro-norte de la ciudad de Quito

INTRODUCCION

El sector de la construccion presenta altos
niveles de accidentabilidad, donde el estrés
laboral actlia como un factor determinante.
Comprender su relacion permite disefar
estrategias de prevencién mas efectivas.

OBJETIVO

Establecer la relacion cuali-cuantitativa entre los
factores de estrés laboral y la accidentabilidad
en obreros de la construccion en Quito.

METODOLOGIA
Diseio Estudio observacional, transversal y
descriptivo.
Muestra 75 obreros de 3 edificios en el
centro-norte de Quito.
Instrumentos  « Encuesta epidemioldgica.
» Encuesta de malestar
psicologico (INSHT, 2001).
* Modelo de Goldenhar et al.
Fiabilidad Alfa de Cronbach = 0,8894.
Analisis Estadistica descriptiva y andlisis de

relaciones.
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RESULTADOS PRINCIPALES

30 %

de los casos
presento relacion
entre estrés laboral
y accidente.

Distribucién de accidentes por sexo

14,28 %

85,72 %

85,72 %

de los accidentes
ocurrio en hombres.

85,71 %

se origind por actos
subestandares.
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SINTESIS DEL MODELO DE ESTUDIO

Factores laborales

« Exigencias de trabajo

« Contenido del trabajo

» Organizacion y apoyo social
« Capacitacion

«» Condiciones de trabajo

{4

l

85,71 %
80
60
B Hombres
40
Mujeres
20
O |
Actos
subestandares
Estrés laboral ‘ Conductas de riesgo
—»

» Actos subestandares
« Disminucion de la
atencibn y concentracion

» Malestar psicolégico
» Respuestas fisiologicas |

N

Causas de los accidentes

Relacion evidenciada en el 30 % de los casos

76,43 %

presento exigencias
de trabajo elevadas.

14,29 %

Condiciones
subestandares

Accidente laboral

mostro problemas

del trabajo y estrés.

Contenido del trabajo y estrés
Seguridad y apoyo social

Capacitacion propia del puesto
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67,11 % 6,95

patologias en
promedio por
trabajador.

entre contenido

Factores de estrés laboral mas relevantes

Exigencias de trabajo elevadas _ 76,43 %

- 67,11%

31,00 %

30,21 %
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CONCLUSIONES

o El estrés laboral se relaciona
significativamente con la accidentabilidad
en el 30 % de los casos.

e La mayoria de los accidentes ocurren en
hombres y se deben a actos subestandares.

¢ Las exigencias y el contenido del trabajo
son los factores de estrés mas relevantes.

¢ Es necesario fortalecer la capacitacion,
la organizacion del trabajo y el apoyo
social como medidas p




