
INTRODUCCIÓN

OBJETIVO

METODOLOGÍA

El sector de la construcción presenta altos
niveles de accidentabilidad, donde el estrés
laboral actúa como un factor determinante.
Comprender su relación permite diseñar
estrategias de prevención más efectivas.

Establecer la relación cuali-cuantitativa entre los
factores de estrés laboral y la accidentabilidad
en obreros de la construcción en Quito.

Diseño Estudio observacional, transversal y
descriptivo.

Muestra 75 obreros de 3 edificios en el
centro-norte de Quito.

Instrumentos •  Encuesta epidemiológica.
•  Encuesta de malestar

psicológico (INSHT, 2001).
•  Modelo de Goldenhar et al.

Fiabilidad Alfa de Cronbach = 0,8894.

Análisis Estadística descriptiva y análisis de
relaciones.



